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Im DGE-Erndhrungskreis® sind die Lebensmittel in sieben Gruppen eingeteilt: 1. Kartoffeln, Brot, Nudeln, Reis, Haferflocken 2. Gemiise, Salate, Gemiiseséfte und Hiilsenfriichte 4. Milch und Milchprodukte 6. Fette und Ole
(Copyright: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V., Bonn) und andere Getreideerzeugnisse 3. Obst 5. Fleisch, Wurst, Fisch und Eier 7. Getranke





